上海同砺企业管理咨询有限公司

《读懂孩子的“心灵密码”——九型人格亲子沟通暑期工作坊》


课程费用：2980元/人; 
（含培训费、教材费、场地费、茶歇费及税金）
参训对象：希望增进家庭成员间了解的家庭（家长和孩子）；
寻求提升亲子关系的家长；
有志于发现并释放孩子天赋优势的家长；
想要了解“我是谁”、绽放性格特点和天赋的孩子；
对心理学、九型人格感兴趣的所有人士
课程地点：上海
课程时间：2天（7月12-13日）

课程背景：
· 你为家人掏心掏肺，却不被理解吗？
· 孩子沉迷手机、情绪化、厌学、考试焦虑、不想跟你沟通吗？
· 你想与家人知己知彼、有效沟通吗？
· 你想与孩子融洽相处，懂孩子的心思吗？
· 一个“懂”字乌云散，九型人格和谐生；
· 九型人格显示不同的人拥有不同的心智模式和行为模式；
· 是一副人性地图，是你理解自己和家人的GPS导航；
· 给你一套方法、解开你心底的困惑，你值得拥有！
课程收益：
1. 知己知彼、深度了解：深入探索“我是谁”，觉察自己与家人的深层性格模式，了解自己及家人表达爱的语言，增加家人互动交流，增加家庭成员彼此之间的了解与理解。
2. 消弭冲突：了解自己和对方的“情绪按钮”和“沟通雷区”，处理主要的矛盾来源，消弭矛盾冲突。
3. 有效沟通：学习有效的沟通技巧、相处之道，促进家人之间进行深层次沟通，让彼此相处更融洽。
4. 升级亲子关系：增加家庭成员之间的亲密度与和谐度。探索婚姻价值，不断完善自身，更好经营自己的婚姻，形成更稳定的、和睦美满的家庭关系。
5. 因材施教：找到家长的教育风格，发现孩子的天赋优势，便于因材施教。
学习方式：
财富百强企业的圆桌型情景式课程，包括方法讲授、案例研讨、情景演练、角色扮演、点评辅导、开放式讨论、练习与分享等多种方式。   
课程反馈：
· 通过课程的学习了解了自己的主型人格，知道了需要改进的方向。同时也开始留意身边朋友的人格特征，为人际关系提供了更合适的沟通方式。
        ——陈女士
· 通过课程的学习帮助我更好的了解自己，对于我平时的工作和生活有很大的帮助，可以建立更好的人际关系。
——沃楷胜 马先生
· 通过课程的学习深度认识自我；了解九型体系；明确成长方向。
——上海外高桥造船有限公司 彭部长
· 通过课程的学习，我有了三点改变，一是原来的我面对他人，是包容但是不能理解对方，现在可以理解对方进而包容对方；二是发现真正的自己，勇于面对好的和坏的那一面，让我自己更接纳自己和乐观看待自己；三是明白自己的命，让我反思和不逃避。
——福建理工学校 齐先生
 课程大纲：
破冰互动---打开心理防御，建立安全私密的学习小组氛围。
模块一：知己知彼--了解家人爱的语言
1. 父母不会爱，彼此受伤害
2. 九型人格免费快速测试
3. 测试结果图中的核心点的说明
4. 现场学员的测试结果的总体解析
5. 现场学员的一对一解析示范，与老师对话答疑（现场开放1-2个名额）

模块二：快速掌握洞察人心的工具-九型人格
1. 注重感觉的感觉中心、注重安全的思维中心、注重掌控的身体中心三种类型
2. 感觉中心三种人格（2号助人型，3号成就型，4号艺术型）共同特征详解：追求关注与认可的人，他们的感受永远敏锐
解读2号助人型：乐于助人、在意评价、热情、情绪化、注重人情
解读3号成就型：目标感强、爱面子、喜欢竞争、表现欲强、容易嫉妒、走捷径
解读4号艺术型：活在自己世界、忧郁、随性、独特的节奏、不和大流、感受丰富
3. 思维中心三种人格（5号理智型，6号疑惑型，7号活跃型）共同特征详解：追求安全与确定的人，未来不确定既是焦虑
解读5号理智型：不爱说话、寻找规律、爱独处、爱思考、爱挑剔、固执、不行动
解读6号疑惑型： 问题多、疑心重、严谨、胆小、未雨绸缪
解读7号活跃型：点子多、无耐心、自由平等、怕约束、爱逃避
4. 身体中心三种人格（8号领袖型，9号和平型，1号完美型）共同特征详解：追求掌控与主导的人，他们的愤怒蕴含力量
解读8号领袖型：孩子王、爱对抗、易愤怒、不妥协 
解读9号和平型：做事慢半拍、和善、拖拉、无主见、和事佬  
解读1号完美主义者：注重细节、非黑即白、追求完美、无法放松

模块三：望闻问切，识别自己与家人的型号
1. 根据不同类型的声音、体态、眼神、语言进行判别
2. 判别型号访谈流程及技巧
3. 互动环节：现场判别型号访谈训练

模块四：避免冲突、因材施教--有效、精准的亲子沟通
1. 感觉中心三种人格：2号、3号、4号沟通的方式
2号：如何从关系切入沟通 
3号：如何从目标切入沟通
4号：如何从感受切入沟通
2. 思维中心三种人格：5号、6号、7号沟通的方式
5号：从观点切入沟通 
6号：从价值观切入沟通
7号：从美好愿景切入沟通
3. 身体中心三种人格：8号、9号、1号沟通的方式
8号：如何从自己人的层面化解对抗
9号：如何点燃“无所谓”孩子的动力
1号：如何支持害怕批评的完美型
4. 了解自己和孩子的“情绪按钮”和“沟通雷区”

模块五：释放孩子的天赋
· 孩子做题过于追求完美，效率慢，做不完
· 因为受到老师批评，情绪会低落很久，或者回避老师而影响学业
· 好胜心强，竞争性强，但学习方法不够，心有不甘，甚至夸大其词
· 孩子说，你不懂我，你喜欢的不是我，是我的成绩
· 在学习之外的某件事上很专注
· 做题慢，做对了反而改错了，纠结迟疑
· 孩子做事情马马虎虎、三心二意，不认真还喜欢找理由
· 当孩子脾气暴躁、态度强硬、有攻击性，家长很卑微
· 遇到麻烦就容易放弃，不喜欢动脑筋，看到作业多就头疼
· 不按计划学习，靠感觉学习，啥有感觉先学啥，没感觉的不想学
· 孩子有些社交恐惧，不知道怎么和别人打交道，帮助孩子交朋友
· 我这么上进，雷厉风行，孩子却不上进？
1. 请选出最想改善的情况，并进行排序
2. 原来如此--这些情况中分别对应的性格特质讲解1-9
3. 孩子《心理健康测评》解读（含13个维度：抑郁、焦虑、厌学、失眠、社交回避等）
4. 青少年三大系统：家庭系统、学校系统、社会系统，家庭教育的位置与影响
5. 互动：家长和孩子性格卡牌测试及解读
6. 父亲、母亲的角色
7. 发现孩子的天赋优势
8. 考试心态卡牌测试及其解析
9. 学生的情绪力、目标力、专注力、抗挫力等能力的评估解析

模块六：现场案例解析、训练及点评
1. 现场匹配度分析
2. 现场沟通互动
开展流程：全程定制、落地实践
训前--精准调研：调研访谈
训中--学习教练：授课+分组讨论+现场体验+角色扮演+点评教练+冥想探索+访谈研判
训后--深度跟进：作业点评、一对一教练、一对多答疑会

课程主要方法论
九型人格学（Enneagram）是一个有2000多年历史的古老学问，揭示了人们内在最深层的价值观和注意力焦点，真正做到“知已知彼，百战百胜”。所以这套学问被广泛的应用到个人成长、职业选择、人际关系、婚姻、亲子关系、企业管理、销售技巧、教育、心理辅导等诸多领域，还进入了高校作为选修课。
九型人格有9个主型号，每个型号还有3个副型，总共27个亚类型。学习了九型人格的主型，对人的了解可以达到60%以上，如果再学习了九型人格的副型，对人的了解可以达到95%以上。只要走进九型人格，你就可以发现“人”的心理密码。
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· [bookmark: _GoBack]人课合一卓越五期明星培训师
· 应用心理学学士
· 发展与教育心理学硕士
· 国家二级心理咨询师
· 注册国际职业培训师
· 企业一对一高管教练
· 高级心理测评解析师

背景介绍：
1. 职场经验：
· 培训与咨询从业16年
· 心理学实践经验25年
· 曾任百合网情感心理顾问
· 曾参与创建企业大学“报喜鸟商学院”
· 曾负责“道和商学院”企业大学培训
· 复旦同济等著名高校MBA特约讲师
· 超过2500场培训，超过2400小时咨询
1. 特色与效果：
· 槐老师具有科班心理学专业背景，从2000年学习心理学至今共计25年，一直在从事心理学的学习与应用，理论体系扎实深入。
· 槐老师具有丰富的培训师经历，从20007年开始从事培训师工作，9年企业内部培训经验＋9年自由商业讲师经验，共计18年。为多个行业提供培训，其中为电力、服装、金融等行业提供深入的咨询与培训，实践经历丰富。
· 槐老师具有深入解决问题的能力，从事心理测评师、心理咨询师、企业高管一对一教练、商学院培训经理、职业经理人等多种职业经历中，始终致力于心理学与企业的有机整合。运用心理测评＋一对一咨询＋高管教练＋团队盘点＋企业培训＋落地辅导的系列服务，保证落地效果。
· 槐老师具有饱满的培训热情，一生立志于“用心理学让企业高效，让企业幸福”。且具有专业性强、点评答疑精准、案例贴近现实的授课风格，易引起学员共鸣并融入课程，能带给学员干货和收获，培训满意度全部90%以上，很多在95%以上。
1. 擅长领域
· 精神分析学派（心理动力学）
· 认知行为疗法
· 九型人格三阶段
· 潜意识心灵图卡OH卡
· 短期焦点疗法
书籍、音像制品： 
1、《心理学在职场和生活中的应用》             书籍在编
2、《内隐与外显不一致自尊与自尊稳定性的关系》 核心学术期刊《心理科学》
3、《初中生成就动机与自尊的相关研究》         核心学术期刊《中国健康心理学杂志》
4、《从零学九型》                             微课专栏《槐玲玲聊心理》

1. 服务过企业（部分）
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1. 部分授课花絮：
          






报名表格：
课程名称：《读懂孩子的“心灵密码”——九型人格亲子沟通暑期工作坊》
上课时间：_____________
课程费用：2980元/人; 
上课地点：上海
	公司名称：
	

	公司地址：
	

	联系人：
	
	电话：
	

	性  别：
	
	传真：
	

	部门及职务：
	
	E-mail：
	

	参加人姓名：
	部门及职务
	手 机：
	E-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	您的其他要求和相关说明：
· 付款方式：□现场交课程券  □课前汇款   □其他                          
· 预定宾馆：□需要   □不需要   住宿标准及预算要求                      
· 预定票务：□需要   □不需要   车次或航班要求                          
· 其他要求：                                                           
听课须知：
· 案例式教学，小班授课，限招35人；
· 以报名先后顺序为准，满班后的报名学员自动转为下期。
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